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SUGAR KANE 
 

Chorégraphe : Coral Tucker 

Description : Ligne, 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 

Musique : "It Happens" de Sugarland 

 

D=droite,    G=gauche,    PD=Pied droit,    PG=Pied gauche,    PdC=Poids du Corps 

 

Temps  Description des pas 

 

1-8  POINT SIDE, SIDE STEPS   

1-2   Toucher pointe PD à D, toucher pointe PD à côté PG  

3-4   Toucher pointe PD à D, toucher pointe PD à côté PG  

5-6  Poser PD à D, poser PG à côté du PD (transfert poids sur PG)  

7-8   Poser PD à D, toucher pointe PG à côté du PD 

 

9-16   POINT SIDE, SIDE STEPS   

1-2   Toucher pointe PG à G, toucher pointe PG à côté du PD  

3-4   Toucher pointe PG à G, toucher pointe PG à côté du PD  

5-6  Poser PG à G, poser PD à côté du PG (transfert poids sur PD)   

7-8   Poser PG à G, toucher pointe PD à côté du PG.   

 

17-24   TOE STRUTS FORWARD, TOE STRUTS BACK   

1-2   Poser pointe PD devant, poser talon PD (poids du corps sur PD)  

3-4   Poser pointe PG devant, poser talon PG (poids du corps sur PG)  

5-6   Poser pointe PD derrière, poser talon PD (poids du corps sur PD)  

7-8   Poser pointe PG derrière, poser talon PG (poids du corps sur PG)   

 

25-28   JAZZ BOX, ¼ TURN RIGHT, APPLE JACK   

1-2   Croiser PD devant PG, poser PG légèrement derrière  

3-4   Poser PD à PD avec ¼ tour à D, poser PG à côté du PG  

5-6  Tourner pointe PG et talon PD vers la G, revenir au centre  

7-8  Tourner pointe PD et talon PG vers la D, revenir au centre (finir poids du corps sur PG). 
    
Recommencer depuis le début avec le sourire ! 
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