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AN ABSOLUTE DREAM

Chorégraphe : Joyce Plaskett

Description : 32 temps, 4 murs

Niveau : Débutant

Musique : "Land of Dreams" - Roseanna Cash

o

D=droite, G=gauche, PD=Pied droit, PG=Pied gauche, PdC=Poids du Corps

Temps Description des pas

1-8 Step Forward, Toe Touch, (Step Back, Toe Touch) x2, Step Forward, Toe Touch
1-2 Avancer PD en diagonale D, Pointer PG a cété PD

3-4 Reculer PG en diagonale G, Pointer PD a c6té PG

5-6 Reculer PD en diagonale D, Pointer PG a cété du PD

7-8 Avancer PG en diagonale G, Pointer PD a c6té du PG

9-16 Right Vine, Toe Touch, Left Vine With % Turn Left, Scuff
1-2 PD a D, Croiser PG derriére PD

3-4 PD a D, Pointer PG a c6té PD

5-6 PG a G, Croiser PD derriere PG

7-8 Avancer PG avec ¥ tour a G, Brush PD devant

17-24  Toe Struts, Rocking Chair

1-2 Pointer PD devant, Abaisser le talon

3-4 Pointer PG devant, Abaisser le talon

5-6 Avancer PD, Retour sur PG

7-8 Reculer PD, Retour sur PG

25-32 Rumba Box

1-2 PD a droite, PG a c6té du PD (avec PdC du PG)
3-4 Reculer PD, Pause

5-6 PG a gauche, PD a coteé du PG (avec PdC du PD)
7-8 Reculer PG, Pause

Recommencer depuis le début avec le sourire !
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